VIl Wielki Sptyw Kajakowy Rzekg Mottawg 2023

Rejestracja w biurze wydarzenia: 17 czerwca 2023 (sobota), w godzinach 9:30-10.30, w przystani kajakowej przy ul. Zabi
Kruk

Miejsce przyjazdu wszystkich uczestnikéw: Przystan kajakowa Zabi Kruk w Gdarisku

Przebieg sptywu: start godz. 11:00 - Przystan kajakowa przy ul. Zabi Kruk, Dtugo$¢ sptywu: 12 km, miejsce zakorczenia
W miejscu startu

Poziom trudnosci: tatwy

Minimalny wiek dzieci na sptywie: 4 lata

Zabezpieczenie sptywu: sptyw bedzie zabezpieczony przez Gdanskie Ratownictwo Wodne
Ubezpieczenie uczestnikow sptywu: NNW PZU SA

Zapisy: na www.ekajaki.pl trwajg od 22 maja 2023r. do 2 czerwca 2023r. lub do wyczerpania miejsc.

Organizator: Wojewddztwo Pomorskie oraz firma ekajaki.pl

Wspoétorganizatorzy: Miasto Gdansk, Gdanski Osrodek Sportu
Dodatkowe informacje: Dostepne pod numerem telefonu 510 808 333 Andrzej Tenderenda ekajaki.pl.

Po zakonczeniu sptywu kajakowego na przystani kajakowej przy ul. Zabi Kruk dla uczestnikéw zaplanowany zostat
piknik, poczestunek i moc atrakcji dla uczestnikow w kazdym wieku.

WPISOWE: 30 zt od osoby.

Informacje na temat sposobu ptatnosci przestane zostang mailem zwrotnym po wypetnieniu formularza
zgtoszeniowego.

Zapraszamy do wypetnienia formularza zgtoszeniowego online lub do pobrania formularza w formie dokumentu .pdf i
przestania wypetnionego skanu drogga elektroniczng na adres: info@ekajaki.pl

DOBRE RADY | ZASADY

Na sptywie "rzadzi" Gdanskie Ratownictwo Wodne

Stuchaj informacji wydawanych przez Ratownikow

Zawsze ptywaj w kamizelce asekuracyjnej

Jesli widzisz co$ niepokojacego - poinformuj Ratownikdw lub Organizatora

Wzajemna asekuracja w trakcie sptywu to koniecznos¢

Nalezy liczy¢ sie z mozliwo$cig wywrdcenia kajaka

Przy wywrotce - pom6z koledze/kolezance - ciezko wylac¢ wode z kajaka po wywrotce

Szczegolnie dobrze zabezpiecz dokumenty, pienigdze i telefon komdrkowy, a najlepiej nie zabieraj ich ze

sobg

e Staraj sie nie wypuszczac wiosta z rgk

e Zawsze bacznie obserwuj stan rzeki
Nie przeszkadzaj wedkarzom i innym uczestnikom ruchu turystycznego na danym akwenie, aby sptyw
przebiegat w mitej, bezstresowej i bezpiecznej atmosferze

e Zawsze siedZ spokojnie w kajaku i nie wykonuj gwattownych ruchéw

e Zawsze dbaj o ochrone srodowiska - Smieci pozostaw w kajaku - my je wyrzucimy - nie wyrzucaj do rzeki


https://goo.gl/maps/DSbLKo3ciymYQfaSA?coh=178573&entry=tt
https://pomorskie.eu/
http://ekajaki.pl/
http://ekajaki.pl/
mailto:info@ekajaki.pl

lub lasu !!
Pamietaj! Woda jest jednym z zywiotdw - jest potencjalnie grozna i zdradliwa!
Na kazdym wiosle jest wyttoczony numer do organizatora sptywu

CO ZABRAC NA SPLYW?
Woybierajac sie na sptyw kajakowy (zwtaszcza pierwszy) macie zapewne dylemat, co zabraé !?

Kapelusz lub czapka z daszkiem - zaktadamy, ze bedzie intensywnie Swiecié storice :)

Peleryna przeciwdeszczowa (otrzymana w ramach pakietu startowego)

Koszulka szybkoschnaca z dtugim rekawem - ograniczy podrapania, poparzenia

Spodnie szybkoschnace - krdtkie lub dtugie

Rekawiczki - dla wiekszego komfortu wiostowania (mogg byé rowerowe)

Krem przeciwstoneczny

Baton energetyczny (otrzymany w ramach pakietu startowego)

Woda mineralna (otrzymasz wielorazowego uzytku bidon, ktéry napetnisz wodg z dystrybutoréw)
Okulary zdrowotne nalezy zabezpieczy¢ sznurkiem na koncu oprawek!

Wszystkie cenne rzeczy spakujecie w worek wodoszczelny, ktdry zostanie dostarczony do kazdego kajaka
przez organizatora



