Trudnos¢ szlaku:
Rzeka:

Start:

Zakoniczenie:

Dtugoscé:

Czas sptywu:

llos¢ przenosek statych:
Preferowany sprzet:

Minimalna liczba uczestnikow:

Zgodnie z nazwa jest to doskonate miejsce na spokojng rodzinng wycieczke. To prawdziwy kajakowy spacer po
malowniczej rzece, a dla chetnych takze po ladzie - zwiedzajgc elektrownie wodne. tatwos¢ tego odcinka
pozwala na zupetny luz. ,Spokojna Stupia” to odpoczynek gwarantowany.

Stupia ptynie tu granicg pdl i lasu, przechodzac stopniowo w ditugie, waskie i krete jezioro zaporowe Strzegomino.
Za Krzynig Stupia kluczy z kolei dnem waskiej doliny o wysokich stokach i optywa taki. | tak, doptywa wreszcie do
skrytej miedzy drzewami lesniczowki Lesny Dwor.

Na trasie napotkacie dwie nietrudne przenoski przy elektrowniach (Konradowo i Krzynia). Poza tym, niewielka
liczba przeszkdd, gtéwnie w postaci zwalonych drzew. Zapory sprawiajg, ze siedzac po raz pierwszy w kajaku,
bedziecie mogli poczu¢ rdznice miedzy ptywaniem po wodzie stojgcej, a rzece z nurtem.

Istnieje mozliwos¢ zakonczenia sptywu w Krzyni, wtedy etap jest krotszy - 12 km, a czas sptywu wynosi okoto 4
godzin.



CENA SPLYWU ZA 0SOBE

osoba w kajaku dwuosobowym: 70zt/osobe
osoba w kajaku jednoosobowym Prijon: 80zt/osobe
osoba w kajaku jednoosobowym gdrskim: 90zt/osobe

CENA ZAWIERA

miejsce w kajaku polietylenowym

kamizelke asekuracyjng lub ratunkowa

wiosto symetryczne Dr Kajak

transport kajakdw na poczatek i po zakoiczeniu sptywu
mapke sptywu (jedna na kajak)

miejsce na pozostawienie samochodu

ubezpieczenie NNW

worek wodoodporny (jeden na kajak)

transport kierowcdw do samochoddéw po zakonczeniu sptywu
fartuch kajakowy (tylko kajaki jednoosobowe)



