Trudnos¢ szlaku:
Rzeka:

Start:

Zakoniczenie:

Dtugoscé:

Czas sptywu:

llosé przenosek statych:

Preferowany sprzet:

Przedstawimy Wam tutaj trase idealng dla ludzi, ktérym nie przeszkadza woda w kajaku, nie boja sie wywrotki i
wiedzg juz, jak zatataé dziure w swoim statku. Trzymajcie sie mocno - oto Lupawa! Ta dzika rzeka przypomina
szybka rzeke gorska, na ktorej bystrzy i przeszkdd jest znacznie wiecej niz spokojnego nurtu. Jesli jednak uda
sie Wam na chwile oderwa¢ wzrok od czytania wody, zobaczycie malownicze, wysokie i strome wzgdrza oraz
porastajacg brzegi starg puszcze. Naprawde warto tu zawitac, bo bedzie o czym opowiadac po powrocie...

Goérny odcinek Lupawy przeptywa przez interesujgce krajobrazowo jezioro Jasien (jest to najwieksze jezioro w
Parku Krajobrazowym Doliny Stupi). Nastepnie Lupawa, niczym gérska rzeka, przecina pas moren, aby na koficu
wpasé do wod jeziora Gardno. W gornym i sSrodkowym odcinku niezwyktych wrazen dostarczg Wam wysokie,
strome wzgorza pietrzace sie nad wodg i porastajgca brzegi stara puszcza. Na pokonanie tego szlaku nalezy sie
dobrze przygotowaé, pamietajac, ze chociaz szlak sam w sobie nie jest zbyt dtugi, to nieraz nie wystarcza 4-6 dni,
jakie sg standardowo przewidziane na pokonanie Lupawy.

Z uwagi na mate zaludnienie okolicznych terendw, rzeka na prawie catej dlugosci ma pierwszg klase czystosci.
Nie spotkamy tu takze wielu turystow, jak na innych popularnych szlakach kajakowych.

Sptyw kajakowy tupawa to propozycja dla tych, ktérzy chcg przezy¢ prawdziwg przygode i nie lubig nudzic sie w
trakcie ptyniecia. Dodatkowa atrakcjg tego szlaku jest mozliwos¢ zorganizowania catodniowej wyprawy do
Stowinskiego Parku Narodowego i obejrzenia panoramy wybrzeza Battyku ze szczytéw najwyzszych ruchomych



wydm, dochodzacych do 40 m wysokosci.

Pamietajcie, ze wptyniecie na jezioro Gardno wymaga pozwolenia dyrekcji Stowiriskiego Parku Narodowego
(sekretariat @ slowinskipn.pl, www.slowinskipn.pl).

Odnosnie samego jeziora, jego przybrzezne potozenie powoduje, ze zazwyczaj jest tutaj wysoka fala i trzeba
ptyna¢ pod wiatr, co wymaga duzo sity jak i jest bardzo niebezpieczne.

J.Obrowo-Kozin : 14 km

Kozin-tupawa : 19 km

tupawa-Damno Mtyn : 23 km

Damno Miyn-Zelkowo : 16 km

Zelkowo-J.Gardno (ewentualnie Smotdzino) : 12 km
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