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Jedna z naszych klasycznych propozycji sptywow wielodniowych. Prowadzi 135 kilometrowym szlakiem jednej z
najpiekniejszych i najbardziej réznorodnych rzek Pomorza, jakg jest Stupia. Na trasie sptywu spotkacie,
szczego6lnie w czesci Srodkowej odcinki "zwatkowe" - lesne, z licznymi drzewami i bystrzami. Jest tez kilka jezior,
ktore urozmaicajg wyprawe. Niemal cata trasa prowadzi przez tereny zwane Zielonym Sercem Pomorza.
Dlaczego o nich tak sie mowi, przekonacie sie sami, nie napotykajgc catymi godzinami ludzi ani osad w dolinie
tej rzeki. Unikalng atrakcjg rzeki Stupi jest zespot zabytkowych elektrowni wodnych, w tym najstarsza w Europie
elektrownia Struga. Zmiany, jakie poczynit cztowiek ujarzmiajgc energie wody sprawity, Zze na dwoch odcinkach
konieczne jest przewiezienie kajakéw (odcinki wytgczone ze sptywu). Za to architektura elektrowni i
malowniczos¢ jezior, ktore powstaty powyzej nich, nadrabiajg te niedogodnosc.

Poczatek wyprawy to Gowidlino, kaszubska miejscowos¢ nad duzym Jeziorem Gowidlinskim. Dalsza trasa
prowadzi przez Suleczyno, ponizej ktérego znajduje sie stawny odcinek "Rynny Suleczynskiej" o gorskim
charakterze (niedo$wiadczeni moga go omingé brzegiem). Ponizej "Rynny" znajduje sie piekny, lesny fragment
rzeki, ktory ciggnie sie az do malowniczego Jeziora Gtebokiego. Na dalszym szlaku spotkacie kolejne
elektrownie, przeptyniecie przez centrum zabytkowego Stupska, by skoriczy¢ swojg przygode na plazy w Ustce.

Szlak ten polecany jest osobom, ktdre majg juz pewne doswiadczenie w kajakarstwie. Nie jest to trasa tatwa, ale
osoba majagca nawet niewielkie doswiadczenie w tej formie aktywnosci z pewnoscig sobie na nim poradzi.
Rowniez dla starszych dzieci szlak ten bedzie niezwyktg przygoda. Zagospodarowanie rzeki jest przecietne, jest
jednak kilka sympatycznych i dobrze urzadzonych przystani, na przyktad w Suleczynie, Stupsku czy Bydlinie.
Szlak jest oznakowany.






