Trudnos¢ szlaku:
Rzeka:

Start:

Zakoniczenie:

Dtugoscé:

Czas sptywu:

llos¢ przenosek statych:

Preferowany sprzet:

Czterodniowa propozycja sptywu kajakowego dolnym odcinkiem Stupi. Jest to spokojna, ale urozmaicona trasa,
pozbawiona ucigzliwych przewdzek kajakdw. Trasa rozpoczyna sie przy najwiekszej elektrowni wodnej na tej
rzece, w Gatagzni Matej - warto jg zwiedzi¢. Dalsza trasa prowadzi jeziorami pietrzacymi wode przy dwdch
kolejnych, malowniczych elektrowniach Konradowo i Krzynia. Nastepnie rzeka, meandrujgc przez geste lasy
Doliny Stupi, objete ochrong jako park krajobrazowy, wiedzie nas do Stupska. Przeptywamy przez srodek tego
stutysiecznego, obfitujgcego w zabytki miasta. Warto obejrze¢ tu miedzy innymi renesansowy zamek Ksigzat
Pomorskich z najwigekszg w Polsce kolekcjg dziet Witkacego. Nocleg w miescie oferuje baza Osrodka Sportu i
Rekreacji, w bezposredniej bliskosci rzeki, przy urokliwym parku miejskim.

Odcinek ponizej Stupska jest réwniez bardzo ciekawy. Rzeka niesie sporo wody, zdarzajg sie fragmenty trudne, z
szybkim nurtem i drzewami zatopionymi w nurcie. W Bydlinie czeka na nas jedno z najtadniejszych na catej rzece
pol biwakowych. Szlak dolnej Stupi nie daje czasu na nude! A "kropka nad i" bedzie zakofczenie sptywu na
battyckiej plazy w Ustce, oczywiscie przy dobrej pogodzie i matym ruchu statkéw (trzeba uzyskac zgode
bosmanatu na wejscie do portu morskiego). Z pewnoscig zapamietacie miny turystow, gdy bedziecie desantowac
sie na piasku nadmorskiej plazy...

1. Gatgznia Mata - Lesny Dwor - 15 km
2. Lesny Dwor - Stupsk - 23 km



3. Stupsk - Bydlino - 18 km
4. Bydlino - Ustka - 17 km



