Start:
Zakonczenie:
Dtugosé rzeki:
Dtugosé szlaku:
Czas spltywu:

Preferowany sprzet:

Kamienica to jeden z czterech najwiekszych doptywéw Stupi. Jesli wybierasz sie na swoje pierwsze kajaki, albo
nastawiasz sie na sptyw kajakiem dwuosobowym - przejdz teraz do innej zaktadki naszej strony.

Kamienica wyptywa z jeziora Kamieniczno koto miejscowosci Glisno. Przeptywa nastepnie przez wies Tuchomie,
aby wyptynac za nig na pola i na koniec schowac sie w lesie. Najezona licznymi przeszkodami i przepieknymi
szybkimi bystrzami ptynie do Kamierica, i dalej do Gatazni Matej, gdzie przy elektrowni wodnej wpada do Stupi,
jako jej lewy doptyw.

Szlak Kamienicy jest dos¢ uciazliwy, ale przeszkody tatwe do ominigcia, a przenoski sporadyczne i na krétkich
dystansach. Rzeka wymaga szczegolnego doswiadczenia ze wzgledu na szybki nurt i catg mase niespodzianek.
Nie wybierajcie kajakow dwuosobowych - zwtaszcza na gérnym odcinku Kamienicy jest to nieporozumienie... Do
kajaka jednoosobowego zalecamy fartuch.

Baza turystyczna nie dotarta jeszcze w ten zakamarek naszego pieknego regionu. Mozliwos$¢ biwaku znajdziecie
w Tuchomiu przy Centrum Miedzynarodowych Spotkan oraz przy szkole. Potem czeka Was biwakowanie w lesie
na dziko (miejsca na 3-4 namioty). W Gatazni Matej jest piekne pole biwakowe dogodne nawet dla duzego
obozowiska. Brak tu jednak jakiejkolwiek infrastruktury sanitarnej, a najblizszy sklep znajduje sie ok. 2 km stad,
w Gatgzni Wielkiej.



OPIS SZLAKU:

Nie jest to rzeka dla nieopierzonych z6ttodziobéw na dwdjkach. Dopiero od miejscowosci Kamieric mozna by
sprobowac swych sit na kajaku dwuosobowym ale tylko przy duzym stanie wody. Powyzej rzeka nadaje sie raczej
na kajaki jednoosobowe i dla wprawionych juz kajakarzy. Nowicjuszy ten kawatek moze zniechecic¢ i wrecz
przestraszyc. Szczegolnie odcinek od elektrowni wodnej do hodowli pstrggéw w Kamiencu jest bardzo szybki i
urozmaicony drzewami i kamieniami wystajagcymi z rzeki. Chwila nieuwagi lub nieprzemyslany manewr i
lgdujemy w pedzacej zimnej wodzie.

Sptyw kajakowy mozna kontynuowac rzeka Stupig od miejscowosci Gatgznia Mata do Ustki.

NAJWAZNIEJSZE ATRAKCJE:

Wie$ Tuchomie

Stare mosty

Bystrza

Powalone drzewa

Park Krajobrazowy ,Dolina Stupi”

Elektrownia Gatgznia Mata - najwigksza na Stupi

SUGEROWANA TRASA:

1. Tuchomie - Modrzejewo : 10 km
2. Modrzejewo - Kamienc : 13 km
3. Kamienc - Gatgznia Mata : 12 km



